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Zgodnie z przyshigujacymi uprawnieniami wynikajacymi z funkcji radnego Rady Miasta -
art. 23 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 I. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz.
713) oraz § 43 ust. 1 - 5 Statutu  Gminy Ostrowiec SM@tokrzyskj -
zglaszam interpelacje w sprawie remontu kortu tenisowego na osiedlu Ogrody. Aktualny
stan techniczny obiektu, a zwlaszcza Jjego nawierzchnia, nie zachecajg do aktywnosci
fizycznej na danym obiekcie, co przedstawiajg zalaczone zdjecia. Z urokéw Ogrodu Zdrowia,
ktory jest przylegty do kortu, korzystajg mieszkacy calego miasta. Odnowienie
i dostosowanie kortu bedzie odpowiedzig na wniosek mieszkancow chegcych aktywnie
spedzié czas.
Tenis przez wielu jest uznawany za sport na cale zycie. Opinia ta wynika
z wilasciwosci prozdrowotnych tej dyscypliny sportu, poniewaz gra w tenisa:
® rozwija koordynacje ruchows,
* ksztattuje charakter, uczy wytrwatosci, podnosi samooceng,
® poprawia zdrowie, poniewaz regularne treningi pozytywnie wplywaja na prace
pluc, poprawiajg krazenie krwi, przeciwdziatajac chorobom serca, a takze
zmniejszaja ryzyko wystapienia cukrzycy, osteoporozy oraz podnoszg
odpornosé,
® poprawia samopoczucie, uczy pokory i podnosi odporno$é na stres, gdyz
wymaga od gracza pelnego skupienia i zaangazowania. Pozwala sig zmeczyc¢,
wyrzucic z siebie frustracje i uwolnié endorfiny, ktére korzystnie wplywajg na
samopoczucie.

Reasumujac, prosze jak na wstepie. "



















