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OFERTA –    Stowarzyszenia „Morsy i Foczki Ostrowiec Świętokrzyski” 

   

 

 

Prezydent Miasta Ostrowca Świętokrzyskiego, uznając celowość realizacji zadania 

publicznego pn. „Morsowanie i saunowanie jako forma zdrowego spędzenia czasu wolnego” z 

zakresu ochrony i promocji zdrowia, zgodnie z art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o 

działalności pożytku publicznego i o wolontariacie zamieszcza w załączeniu ofertę złożoną przez 

Stowarzyszenie „Morsy i Foczki Ostrowiec Świętokrzyski z siedzibą  

os. Pułanki 4/43, 27- 400 Ostrowiec Świętokrzyski. 

W terminie 7 dni od daty zamieszczenia ogłoszenia można zgłaszać uwagi dotyczące niniejszej 

oferty. 

Uwagi należy składać w formie pisemnej w Wydziale Edukacji i Spraw Społecznych  

w Urzędzie Miasta. 

 

 

 

Naczelnik Wydziału 

                        Edukacji i Spraw Społecznych 

                   mgr Jan B. Malinowski 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 



UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: 

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach 

oraz w przypisach. 

Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając 

prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”. 

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 

1. Organ administracji publicznej, 

do którego adresowana jest oferta 
Prezydent Miasta Ostrowiec Świętokrzyski 

2. Rodzaj zadania publicznego1) ochrona i promocja zdrowia 

II. Dane oferenta(-tów) 

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona 

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu 

Stowarzyszenie Morsów i Foczek Ostrowiec Świętokrzyski 
Forma prawna: Stowarzyszenie 

Numer KRS:0000969518  
NIP: 6612384383 
REGON:52190788600000  
Adres siedziby: 
os. Pułanki 4/43 
27-400 Ostrowiec Świętokrzyski 
Adres do korespondencji: 
os. Pułanki 4/43 
27-400 Ostrowiec Świętokrzyski 

2. Dane osoby upoważnionej do składania 

wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i nazwisko, 

numer telefonu, adres poczty elektronicznej) 

Tomasz Kosmaciński – Prezes 

e-mail: stowarzyszeniemifost@gmail.com 

tel.: 508 368 870  

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego 

1. Tytuł zadania publicznego  „Morsowanie i saunowanie jako forma zdrowego spędzania czasu wolnego” 

2. Termin realizacji zadania publicznego2) 
Data 

rozpoczęcia  
01.03.2024 Data  

zakończenia  
30.04.2024 

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)  
Morsowanie to zwiększenie odporności organizmu, wydzielanie endorfin, dopaminy jak również pozytywny wpływ na 

różnego rodzaju dolegliwości. Dodatkowo eksponowanie organizmu na zmienne temperatury, które występują podczas 

morsowania i dodatkowo saunowania to pozytywny wpływ na samopoczucie człowieka.  

Zadanie ma na celu przybliżenie mieszkańcom Ostrowca Świętokrzyskiego dobroczynnego wpływu morsowania  

i saunowania na zdrowie. 

W każdą środę o godz. 19:00 oraz w niedziele o godz. 12:00 grupa morsuje i każdy ma możliwość przyjść, porozmawiać 

i dowiedzieć się więcej o tym sposobie zdrowego spędzania czasu wolnego. Dodatkowo udostępniona zostanie sauna  

w środy i niedziele po 2 godz. dla wszystkich chętnych mieszkańców Ostrowca Św. 

Dodatkowo 6 kwietnia będzie udostępniona sauna dla uczestników wydarzenia jakim będzie zakończenie sezonu.  

I do takiego sposobu spędzania wolnego czasu nasza grupa chce przekonać mieszkańców naszego miasta, których 

serdecznie zapraszamy.  

Morsowanie, to nie tylko zimowe kąpiele, to również nordic walking czy bieganie w samych szortach. Są różne sposoby na 

hartowanie ciała, które chcielibyśmy pokazać mieszkańcom Ostrowca. Dlatego też wydarzenie ma mieć formę otwartą,  

a udział bezpłatny. 

 

mailto:stowarzyszeniemifost@gmail.com


Przy organizacji wydarzenia przyświecają nam następujące cele: 

1. Integracja środowisk, dla których zdrowy tryb życia jest istotnym elementem życia. 

2. Zagospodarowanie czasu wolnego mieszkańcom Ostrowca Świętokrzyskiego. 

3. Uświadomienie, że okres zimowy to również czas, w którym można aktywnie dbać o swoje zdrowie. 

Zorganizowanie zakończenia sezonu morsowego 2023/2024” przewiduje się w terminie 06.04.2024r. na terenie MOSiR 

Gutwin.  

Wydarzenie to nie tylko morsowanie czy saunowanie to również bieg, nordic walking,spacer wokół Gutwinu.  

Grupy odbiorców zadania: 

1. Osoby biorące udział w zakończeniu sezonu. 

2. Mieszkańcy Ostrowca Świętokrzyskiego uczestniczący w wydarzeniu. 

 

 

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego  

Nazwa rezultatu 
Planowany poziom osiągnięcia 

rezultatów (wartość 
docelowa) 

Sposób monitorowania rezultatów / źródło 
informacji o osiągnięciu wskaźnika 

 

Uczestniczenie w morsowaniu oraz 
saunowaniu.  

pow. 30 osób lista uczestników  

Integracja osób z różnych środowisk, 
które promują zdrowy tryb spędzania 
wolnego czasu. 

pow. 50 osób  lista uczestników  

Zagospodarowanie czasu wolnego 

mieszkańców Ostrowca 

Świętokrzyskiego 

ok. 200 osób  dokumentacja fotograficzna  

 

 5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które będą 

wykorzystane w realizacji zadania  

 Stowarzyszenie Morsy i Foczki zostało zarejestrowane w 2022 roku. Zainicjowane zostało przez osoby, 
które chcą propagować zdrowy tryb życia poprzez eksponowanie ciała na zmienne temperatury. To 
osoby, które zdecydowanie wcześniej niż 2022 rok odkryły swoją pasję do takiego sposobu spędzania 
wolnego czasu.  

Celem Stowarzyszenia jest: 

1. propagowanie zdrowego stylu życia 

2. podejmowanie działań na rzecz popularyzacji ekspansji ciała na zróżnicowane temperatury jako zdrowy 
styl życia 

3. podejmowanie starań na rzecz ogólnie dostępnej wiedzy w kontekście zdrowego trybu życia. 

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego 

 

Lp. Rodzaj kosztu Wartość 
PLN 

Z dotacji Z innych 

źródeł 
 

1. Materiały promocyjne: zapinki, kubki, 
koszulki, plakaty 

1200,00zł 1200,00zł 0zł 

2.    Sauna-Gutwin – 36 godz x 120zł 4320,00zł 4320,00żł 0zł 
3. Obsługa nagłośnienia - DJ 150,00zł 100,00zł 50,00zł 
4. Start-up fitness - rozgrzewka 260,00zł 160,00zł 100,00zł 

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 5930,00zł 5780,00zł 150,00zł 



V. Oświadczenia 

Oświadczam(-my), że: 

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta(-tów); 

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku 

publicznego; 

3) oferent składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją) z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań  podatkowych; 

4) oferent składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją) z opłacaniem należności z tytułu składek na  ubezpieczenia społeczne; 

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym; 

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym; 

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, 

a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia 

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.  

 

.............................................................................. 

 

Data ....................................................... 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy 

osób upoważnionych do składania oświadczeń 

woli w imieniu oferentów) 

 

 

 

 


