Ostrowiec Sw., dnia 20.02.2024 r.

OFERTA - Stowarzyszenia ,,Morsy i Foczki Ostrowiec Swietokrzyski”

Prezydent Miasta Ostrowca Swictokrzyskiego, uznajac celowos$é realizacji zadania
publicznego pn. ,Morsowanie i saunowanie jako forma zdrowego spedzenia czasu wolnego” z
zakresu ochrony i promocji zdrowia, zgodnie z art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie zamieszcza w zalgczeniu oferte zlozong przez
Stowarzyszenie »Morsy i Foczki Ostrowiec Swietokrzyski z siedziba
os. Putanki 4/43, 27- 400 Ostrowiec Swigtokrzyski.

W terminie 7 dni od daty zamieszczenia ogloszenia mozna zglasza¢ uwagi dotyczace niniejszej
oferty.

Uwagi nalezy sklada¢ w formie pisemne; w Wydziale Edukacji 1 Spraw Spotecznych
w Urzedzie Miasta.

Naczelnik Wydziatu
Edukacji i Spraw Spotecznych
mgr Jan B. Malinowski



UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypehi¢ wyitacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.. pobieranie*/niepobieranie” oznacza, ze nalezy skredlic niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowg. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Ostrowiec Swietokrzyski
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® ochronai promocja zdrowia

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Morséw i Foczek Ostrowiec Swietokrzyski
Forma prawna: Stowarzyszenie
Numer KRS:0000969518

NIP: 6612384383
REGON:52190788600000

Adres siedziby:

os. Putanki 4/43

27-400 Ostrowiec Swietokrzyski
Adres do korespondencji:

os. Putanki 4/43

27-400 Ostrowiec Swietokrzyski

Tomasz Kosmacinski — Prezes

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

e-mail: stowarzyszeniemifost@gmail.com

tel.: 508 368 870

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »,Morsowanie i saunowanie jako forma zdrowego spedzania czasu wolnego’

Data 01.03.2024 Data 30.04.2024

2. Termin realizacji zadania publicznego? . . :
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Morsowanie to zwigkszenie odpornosci organizmu, wydzielanie endorfin, dopaminy jak réwniez pozytywny wplyw na
réznego rodzaju dolegliwosci. Dodatkowo eksponowanie organizmu na zmienne temperatury, ktére wystepujg podczas
morsowania i dodatkowo saunowania to pozytywny wptyw na samopoczucie cztowieka.

Zadanie ma na celu przyblizenie mieszkaficom Ostrowca Swietokrzyskiego dobroczynnego wptywu morsowania
i saunowania na zdrowie.

\W kazdg srode o godz. 19:00 oraz w niedziele o godz. 12:00 grupa morsuje i kazdy ma mozliwo$¢ przyjs¢, porozmawiac

i dowiedzie¢ sie wiecej o tym sposobie zdrowego spedzania czasu wolnego. Dodatkowo udostepniona zostanie sauna

w $rody i niedziele po 2 godz. dla wszystkich chetnych mieszkarncéw Ostrowca Sw.

Dodatkowo 6 kwietnia bedzie udostepniona sauna dla uczestnikow wydarzenia jakim bedzie zakonczenie sezonu.

| do takiego sposobu spedzania wolnego czasu nasza grupa chce przekona¢ mieszkancéw naszego miasta, ktérych
serdecznie zapraszamy.

Morsowanie, to nie tylko zimowe kagpiele, to réwniez nordic walking czy bieganie w samych szortach. Sg rézne sposoby na
hartowanie ciata, ktére chcielibySmy pokazaé¢ mieszkancom Ostrowca. Dlatego tez wydarzenie ma mie¢ forme otwarta,

@ udziat bezptatny.



mailto:stowarzyszeniemifost@gmail.com

Przy organizacji wydarzenia przy$wiecajg nam nastepujgce cele:

1. Integracja $rodowisk, dla ktérych zdrowy tryb zycia jest istotnym elementem zycia.

2. Zagospodarowanie czasu wolnego mieszkarcom Ostrowca Swietokrzyskiego.

3. Uswiadomienie, ze okres zimowy to réwniez czas, w ktérym mozna aktywnie dbac o swoje zdrowie.

Zorganizowanie zakonczenia sezonu morsowego 2023/2024” przewiduje si¢ w terminie 06.04.2024r. na terenie MOSIR
Gutwin.

\Wydarzenie to nie tylko morsowanie czy saunowanie to rowniez bieg, nordic walking,spacer wokét Gutwinu.
Grupy odbiorcéw zadania:
1. Osoby biorgce udziat w zakonczeniu sezonu.

2. Mieszkancy Ostrowca Swietokrzyskiego uczestniczacy w wydarzeniu.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

ARG [FELUE 5 e Sposob monitorowania rezultatow / zrédto

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢ informacii o osiagnieciu wskaznika
docelowa) 1 agnie
Uczestniczenie w morsowaniu oraz pow. 30 oséb lista uczestnikow
saunowaniu.
Integracja osob z roznych srodowisk, pow. 50 oséb lista uczestnikow

ktére promujg zdrowy tryb spedzania
wolnego czasu.
Zagospodarowanie czasu wolnego ok. 200 oséb dokumentacja fotograficzna

mieszkancow Ostrowca
Swietokrzyskiego

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Morsy i Foczki zostato zarejestrowane w 2022 roku. Zainicjowane zostato przez osoby,
ktdére chcg propagowac zdrowy tryb zycia poprzez eksponowanie ciata na zmienne temperatury. To
osoby, ktére zdecydowanie wczeéniej niz 2022 rok odkryly swojg pasje do takiego sposobu spedzania
wolnego czasu.

Celem Stowarzyszenia jest:
1. propagowanie zdrowego stylu zycia

2. podejmowanie dziatan na rzecz popularyzacji ekspansji ciata na zréznicowane temperatury jako zdrowy
styl zycia

3. podejmowanie staran na rzecz ogélnie dostepnej wiedzy w kontekscie zdrowego trybu zycia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé¢ | Z dotacji Z innych
PLN srodet
1 Materiaty promocyjne: zapinki, kubki, 1200,00zt | 1200,00zt 0zt
) koszulki, plakaty
2. Sauna-Gutwin — 36 godz x 120zt 4320,00zt | 4320,00zt 0zt
3. Obstuga nagtosnienia - DJ 150,00zt 100,00zt 50,00zt
4. Start-up fitness - rozgrzewka 260,00zt | 160,00zt 100,00zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 5930,00zt | 5780,00zt | 150,00zt




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent sktadajagcy niniejszg oferte nie zalega(-jg) z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg) z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne os$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0so6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)



