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 W odpowiedzi na interpelację Pana Radnego w sprawie programów 

profilaktycznych realizowanych przez Gminę Ostrowiec Świętokrzyski w zakresie 

ochrony zdrowia w latach 2019-2022, informuję, że w tym okresie były realizowane 

następujące programy: 

ROK 2019 

Nazwa podmiotu Tytuł projektu Kwota 
zł 

Grupa 
docelowa 

Ilość osób 
objętych 
działanie
m 

Obszar działania 

Polskie 
Stowarzyszenie 
Diabetyków 

Obchodny Dnia 
Cukrzycy. 

 

3000,00 Chorzy na 
cukrzycę. 

100 Wykłady,  
badania. 

Stowarzyszenie UTW Sprawni i nie 
zależni 
Seniorzy 60+. 

5000,00 Seniorzy 60 +.  300 Wykłady, 
warsztaty. 

Stowarzyszenia  Na 
Rzecz Osób 
Niepełnosprawnych 
Ruchowo „SARON”  
w Ostrowcu Św. 

Profilaktyka 
schorzeń  narządu  
ruchu. 

23450,0
0 

Mieszkańcy 
Ostrowca Św. 
bez 
ograniczeń 
wiekowych. 

171 Zajęcia 
rehabilitacyjne, 
pokaz sprzętu, 
badania analiza  
biomechaniczna 
stóp. 

Stowarzyszenia 
„Ostrowiecki Klub 
Amazonka” 

Profilaktyka chorób 
nowotworowych. 

24220,0
0 

Członkinie 
stowarzyszeni
a, mieszkańcy 
Ostrowca Św. 

105 Badania piersi, 
USG, konsultacje  
z psychologiem. 

Polski Związek 
Niewidomych koło 
Terenowe PZN  
w Ostrowcu Św. 

Ochrona i promocja 
zdrowia. 

7030,00 Seniorzy. 90 Warsztaty, 
wykłady, badania 
lekarskie 
i laboratoryjne. 

Oddziału Rejonowego 
Polskiego Czerwonego 
Krzyża w Ostrowcu 
Świętokrzyskim 

Chce wiedzieć 
jak… 

10300,0
0 

Młodzież  
w wieku  
od 12-18 r. 

829 Warsztaty, 
spotka-nia 
edukacyjne, 
organizacja 
olimpiady 
promocja zdrowia. 

 



 

ROK 2020 

Nazwa podmiotu Tytuł projektu Kwota 
zł 

Grupa 
docelowa 

Ilość 
osób 
objętych 
działanie
m 

Obszar 
działania 

Stowarzyszenie UTW Ostrowieccy seniorzy  
w wieku 60+ na 
basenie – edukacja 
prozdrowotna – 
aktywność fizyczna. 

5500,00 Seniorzy 60 
+.  

60 Wykłady, 
ćwiczenia na 
basenie. 

Stowarzyszenia Na 
Rzecz Osób 
Niepełnosprawnych 
Ruchowo „SARON”  
w Ostrowcu Św. 

Profilaktyka 
schorzeń narządu 
ruchu. 

13000,0
0 

Mieszkańcy 
Ostrowca Św. 

170 Zabiegi 
rehabilitacyjne, 
wykłady, 
warsztaty. 

Stowarzyszenia 
„Ostrowiecki Klub 
Amazonka” 

Profilaktyka chorób 
nowotworowych. 

20000,0
0 

Mieszkańcy 
Ostrowca Św. 

204 Rehabilitacja, 
badania piersi 
metodą 
palpacyjną, 
mammografia, 
USG, zajęcia  
z psychologiem. 

Polskiego Związku 
Niewidomych Okręgu 
Świętokrzyskiego Koła 
Terenowego PZN  
w Ostrowcu Św. 

Ochrona i promocja 
zdrowia niewidomych  
i słabowidzących 
mieszkańców Gminy 
Ostrowiec Św. 

7600,00 Osoby 
wskazane 
prze 
stowarzyszeni
e, 
opiekunowie. 

86 Warsztaty, 
badania 
profilaktyczne 
OCT. 

Oddziału Rejonowego 
Polskiego Czerwonego 
Krzyża w Ostrowcu 
Św. 

Każdy krwiodawca, to 
życia dawca. 

7000,00 Młodzież 
szkolna. 

622 Prelekcje, 
pozyskanie 
krwi. 

Stowarzyszenia Na 
Rzecz Osób 
Bezrobotnych”  
w Ostrowcu Św. 

Trzymaj formę ponad 
normę. 

7100,00 Mieszkańcy 
Ostrowca Św. 

24 Zajęcia na 
basenie, 
siłownia, 
spacery. 

Ostrowieckiego 
Stowarzyszenia 
Głuchych „Nad 
Kamienną” 

Dbam o zdrowie – 
badam się. 

6000,00 Mieszkańcy 
Ostrowca Św. 
powyżej 18 -
roku życia. 

100 Badania krwi, 
badania Anty-
TPO, wykład 
dietetyka, 
konferencja. 

Polskiego 
Stowarzyszenia 
Diabetyków Oddział 
Powiatowy w 
Ostrowcu 
Świętokrzyskim 

Profilaktyka, oświata, 
integracja i obchody 
Dnia Cukrzycy  
w Ostrowcu Św. 

2600,00 Mieszkańcy 
Ostrowca Św. 

80 Badania 
laboratoryjne,  
USG jamy 
brzusznej, 
badania krwi.  

Stowarzyszenia 
Uniwersytet Trzeciego 
Wieku Wyższej Szkoły 
Biznesu 
i Przedsiębiorczości 

Znaczenie aktywności 
ruchowej w życiu 
osób  
w wieku 60+. 

5500,00 Mieszkańcy 
Ostrowca Św. 

120 Wykłady, 
treningi  
z instruktorem, 
basen. 

 

ROK 2021 



Nazwa podmiotu Tytuł projektu Kwota 
zł 

Grupa 
docelowa 

Ilość 
osób 
objętych 
działanie
m 

Obszar 
działania 

Fundacja Aktywnych 
Mam 

Aktywna mama – 
online 
 i na żywo. 

10000,0
0 

Kobiety  
w ciąży. 

25 Ćwiczenia, 
warsztaty. 

Polskiego Związku 
Niewidomych - 
Okręg Świętokrzyski  
w Kielcach, Koło 
Terenowe Polskiego 
Związku 
Niewidomych  
w Ostrowcu Św. 

Ochrona i promocja 
zdrowia niewidomych 
niedowidzących 
i słabowidzących 
mieszkańców Gminy 
Ostrowiec Św. 

6710,00 Mieszkańcy 
Ostrowca Św. 

100 Warsztaty,  
badania: 
płuc, 
morfologia, 
cholesterol, 
pomiar 
pozio-mu 
glukozy, 
konsultacje 
lekarskie. 

Oddziału 
Rejonowego 
Polskiego 
Czerwonego Krzyża  
w Ostrowcu 
Świętokrzyskim 

Krew, to życie – 
podaruje go drugiemu 
człowiekowi. 

7700,00 Młodzież 
szkolna. 

190 Pozyskano 
141 nowych 
dawców krwi, 
pobrano 
63 450 ml 
krwi. 

Polskiego 
Stowarzyszenia 
Diabetyków Oddział 
Powiatowy  
w Ostrowcu 
Świętokrzyskim 

Profilaktyka, oświata, 
integracja. Obchody 
Dnia Cukrzycy w 
Ostrowcu 
Świętokrzyskim. 

4700,00 Mieszkańcy 
Ostrowca Św. 

58 Badania 
labolatoryjne 
z krwi, 
badania 
USG 
tarczycy, 
konferencja.  

Ostrowieckiego 
Stowarzyszenia 
Głuchych „Nad 
Kamienną” 

Dbam o zdrowie – 
badam się. 

3800,00 Mieszkańcy 
Ostrowca Św. 

130 Badania 
krwi, badania 
Anty-TPO, 
wykład 
dietetyka, 
konferencja. 

Ostrowieckiego 
Stowarzyszenia 
Pozytywnie 
Zakręceni 

Powiedz  STOP 
miażdżycy. 

3000,00 Mieszkańcy 
Ostrowca Św. 

126 Badania  
w kierunku 
chorób 
serca, 
wykład. 

Oddziału 
Świętokrzyskiego 
Stowarzyszenia 
Mężczyzn  
z Chorobami 
Prostaty „Gladiator” 
im. Profesora 
Tadeusza 
Koszarowskiego 

Prowadzenie 
działalności 
informacyjno - 
edukacyjnej w 
zakresie profilaktyki 
mającej na celu 
zwiększenie 
świadomości 
mieszkańców 
Ostrowca 
Świętokrzyskiego na 
temat metod przeciw-
działania chorobom 
oraz zapobiegania 
występo-waniu po 
nich powikłań. 

4030,00 Mieszkańcy 
Powiatu 
Ostrowieckieg
o. 

71 Konsultacje 
medyczne, 
wykłady, 
badania 
(PSA, USG, 
per rectum), 
marsz 
zdrowia. 

Fundacji Aktywnych 
Mam 

Rehabilitacyjny punkt 
konsultacyjno – 

5075,00 Mieszkańcy 
Ostrowca Św. 

50 Warsztaty, 
konsultacje  



profilaktyczny. medyczne.  
Stowarzyszenia 
Ostrowiecki Klub 
Amazonka 

Profilaktyka chorób 
nowotworowych. 

24985,0
0 

Mieszkańcy 
Ostrowca Św. 

252 Rehabilitacja
, badania 
piersi 
metodą 
palpacyjną, 
mammografi
a, USG, 
zajęcia  z 
psychologie
m. 

 

ROK 2022 

Nazwa podmiotu Tytuł projektu Kwota 
zł 

Grupa 
docelowa 

Ilość 
osób 
objętych 
działanie
m 

Obszar 
działania 

Fundacja Aktywnych 
Mam 

Aktywna mama, 
zdrowa mama. 

9000,00 Kobiety  
w ciąży. 

30 Ćwiczenia, 
warsztaty. 

Ostrowiecki Klub 
Amazonka 

Profilaktyka chorób 
nowotworowych. 

24000,0
0 

Mieszkańcy 
Ostrowca Św. 

W 
realizacji 

Rehabilitacja, 
badania 
profilaktyczn
e USG, biała 
sobota. 

Stowarzyszenie Na 
Rzecz Osób 
Niepełnosprawnych 
Ruchowo „SARON”  
w Ostrowcu Św.  

Profilaktyka schorzeń 
narządu ruchu. 

7000,00 Mieszkańcy 
Ostrowca Św. 

W 
realizacji 

Prowadzenie 
rehabilitacji 
ruchowej. 

Polskiego 
Stowarzyszenia 
Diabetyków Oddziału 
Powiatowego 
w Ostrowcu Św. 

Wczesne wykrywanie 
cukrzycy. Badania 
wśród mieszkańców. 
Obchody Światowego 
Dnia Cukrzycy. 

5000,00 Mieszkańcy 
Ostrowca Św. 

W 
realizacji 

Badania, 
konferencja. 

Oddziału 
Rejonowego 
Polskiego 
Czerwonego Krzyża 
w Ostrowcu Św. 

Swoją krew 
przekazujesz – 
ludzkie życie ratujesz. 

8000,00 Mieszkańcy 
Ostrowca 
Św., młodzież 
szkolna,doroś
li. 

W 
realizacji 

Prelekcje, 
konkurs, 
organizacja 
poboru krwi.  

Polskiego Związku 
Niewidomych – 
Okręgu 
Świętokrzyskiego 
w Kielcach, Koła 
Terenowego  
w Ostrowcu Św. 

Ochrona i promocja 
zdrowia niewidomych, 
niedowidzących 
i słabowidzących 
mieszkańców Gminy 
Ostrowiec Św. 

6000,00 Mieszkańcy 
Ostrowca Św. 

W 
realizacji 

Badania 
profilaktyczn
e, wykłady. 

Ostrowieckiego 
Stowarzyszenia 
Głuchych „Nad 
Kamienną 

Dbam o mocne i 
zdrowe kości. 

4000,00 Mieszkańcy 
Ostrowca Św. 

W 
realizacji 

Badania krwi, 
gimnastyka, 
wykłady. 

Ostrowieckiego 
Stowarzyszenia 
„Pozytywnie 
Zakręceni” 

Miej zdrowe płuca i 
serce – badaj się. 

3000,00 Mieszkańcy 
Ostrowca Św. 

W 
realizacji 

Badania rtg, 
spotkania 
profilaktyczn
e. 

Oddziału 
Świętokrzyskiego 
Stowarzyszenia 

Ochrona i promocja 
zdrowia. 

4000,00 Mieszkańcy 
Ostrowca 
Św., 

W 
realizacji 

Miting 
zdrowotny, 
konsultacje 



Mężczyzn  
z Chorobami 
Prostaty „Gladiator” 
im. Profesora 
Tadeusza 
Koszarowskiego 

członkowie 
stowarzyszeni
a. 

medyczne, 
wykłady. 

Polskiego 
Towarzystwa 
Stomijnego „POL-
ILKO” Oddziału 
Regionalnego  
w Ostrowcu Św. 

Ochrona i promocja 
zdrowia w zakresie 
wieloaspektowej 
problematyki 
stomijne. 

5000,00 Mieszkańcy 
Ostrowca Św. 

W 
realizacji 

Badania 
dopplera, 
warsztaty. 

Fundacji Skrzydła 
Opieki 

Profilaktyka w 
zakresie cukrzycy 
 i endokrynologii. 

5000,00 Mieszkańcy 
Ostrowca Św. 

W 
realizacji 

Profilaktyka  
w zakresie 
cukrzycy. 

 

 

                                                                                          Z up. Prezydenta Miasta 
                                                                                          Anna Niedbała 
                                                                                          Sekretarz Miasta 
                                                                                          Ostrowca Świętokrzyskiego 

 

 


