Ostrowiec Sw., dnia 04.08.2020 r.

OFERTA - Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoly
Biznesu i Przedsiebiorczosci
ul. Akademicka 12 w Ostrowcu Swietokrzyskim

Prezydent Miasta Ostrowca Swigtokrzyskiego, uznajac celowos¢ realizacji zadania
publicznego pn. ,,Ostrowieccy seniorzy w wieku 60+ na basenie — edukacja prozdrowotna
i aktywnos$¢ fizyczna” z zakresu ochrony i promocji zdrowia, zgodnie z art. 19 a ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie zamieszcza
w zalgczeniu oferte ztozong przez Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Biznesu i Przedsigebiorczosci.

W terminie 7 dni od daty zamieszczenia ogloszenia moina zglasza¢ uwagi
dotyczace niniejszej oferty.

Uwagi nalezy sklada¢ w formie pisemnej w Wydziale Edukacji i Spraw Spofecznych
w Urzedzie Miasta, pok.109.

Wydzial Edukacji i Spraw Spolecznych

Inspektor
%/ﬁ. ’
Anna\Vybura
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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: Fiadecis Mo

Oferte nalezy wypeinic wylacznie w bialych pustych polach, zgodmezrsmkqanummtrplzywmgéhychpdadw
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.. pobieranie’/niepobieranie” oznacza, ze nalezy skresic niemasciwg
prawidtowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie X
: \»1§tokr/\ skiego

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Ostrowca Swietokrzyskiyeg(
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego!) Ochrona i promocja zdrowia.

1l. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, humer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyiszej Szkoty Biznesu i Przedsiebiorczosci
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski
KRS 0000303066

e-mail — utw.ostrowiec@gazeta.pl

www.utwa hin 1d I
WW.UTW.WSDID.C

tel. 606743926

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania Matylda Niewdjt tel.606 743 926
wyjaénien dotyczacych oferty (np. mb i nazwisko,
hurer tnlafonu, SIS POCEY SR Krystyna Borys tel. 512 228 479

1ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Ostrowieccy seniorzy w wieku 60+ na basenie- edukacja

1. Tytut zadania publicznego X o |
prozdrowotna i aktywnos¢ fizyczna.

2) Data 1.09.2020 Data 29.11.2020
2. Termin realizacji zadania publicznego’ rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Zadanie publiczne kierujemy do 60. ostrowieckich mieszkaricow w wieku 60+ .
Rekrutacja 2-3 wrzeénia 2020/ wczesniej ogtoszenia na stronie internetowej UTW /, w budynku Wyzszej
Szkoty Biznesu i Przedsigbiorczodci w Ostrowcu Swietokrzyskim, sekretariat UTW, blok B w godz. 10-12/ $roda
i czwartek/
Celem projektu jest wzrost wiedzy o wiasciwosciach zdrowotnych ptywania i ¢wiczeri w wodzie oraz wzrost
aktywnosci fizycznej os6b starszych w basenie- poprzez rézne formy edukacji prozdrowotnej, promujgcej

zdrowy styl zycia.

Miejsce realizacji- Miejski O$rodek Rekreacji i Sportu w Ostrowcu Swietokrzyskim / sala konferencyjna i
basen kryty/ul. Mickiewicza.

W ramach zaplanowanego zadania przewidujemy szkolenie pn.: "Bezpieczny Senior na basenie”- we
'wrzesniu 2020 roku. Szkolenie przeprowadzi pracownik MOSiR-u / ratownik/. Wszystkim uczestnikom
Eprojektu - prowadzacy przekaze informacje dotyczace wiasciwosci zdrowotnych plywania i aerobicu w
'wodzie. Uczestnicy poznajq obiekty sportowo- rekreacyjne i zasady higieny oraz $rodki ostroznosci w zwigzku
iz epidemig choroby zakaznej.

Druga cze$¢ szkolenia bedzie dotyczy¢ udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w przypadku tonigcia
danej osoby. Przedstawi zasady bezpiecznego korzystania z ptywalni.




4. Opis zakfadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagnigcia s st it 4 rezultatow | 16

Mt e — “"‘{"“' informacji o osiagnigciu wskaznika
1. Edukacja prozdrowotna — |Udziat 4 grup po 15 oséb, informacje na stronie internetowej
przeprowadzenie szkolenia |czyli 60 oséb Uniwersytetu Trzeciego Wieku, zdjecia
pn. ,Bezpieczny Senior 60+ Wzrost wiedzy uczestnikéw
na basenie”.- wrzesien 2020r. projektu Ankieta
o wtasciwosciach
zdrowotnych ptywania i

éwiczen na basenie oraz
o bezpieczeristwie

na ptywalni.
2. Aktywnosc fizyczna . Udziat 4 grup po 15 oséb, Informacje na stronie internetowej UTW
Aerobic w wodzie dla 60. senioréw |czyli dwa razy w miesigcu -
przez trzy miesigce: od wrze$nia do |aerobic w wodzie przy ankieta
listopada muzyce pod opieka

profesjonalistki

6h ¢wiczen dla kazdej grupy,
praca instruktorki- 24h

3. Promowanie zdrowego stylu Dwie emisje w prasie Informacje w prasie lokalne i radio
zycia seniorow. / ogtoszenie i artykut/ Ostrowiec Swietokrzyski

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacii dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie UTW WSBiP aktywnie prowadzi dziatalno$¢ edukacyjna , kulturalng i integracyjna
od 16 lat. Zrealizowato liczne projekty z zakresu kultury i ochrony zdrowia, a takze integracji
wewnatrz- i miedzypokoleniowe;j.

Podajemy projekty dotyczace promocji zdrowego stylu zycia i ochrony zdrowia. Byly to, m.in.:
-"Upowszechnianie zasad niesienia pomocy i promocji zdrowego stylu zycia, w tym

przeciwdziatanie HIV/AIDS- cykl wykladéw i warsztatow z edukacji zdrowotnej-dotacja ze
srodkéw finansowych Gminy Ostrowiec Swigtokrzyski w 2010 roku

,Jak skutecznie zapob:egac i uodparnia¢ si¢ na choroby cywilizacyjne? Profilaktyka cukrzycy-
wyk}ady seminaria i profilaktyczne badania- dotacja Gminy Ostrowiec Swietokrzyski w 2011 roku

—  Wiasciwe odzywianie zrodlem energii zyciowej 0sob starszych”- konferencja dla przedstawicieli
UTW regionu Swigtokrzyskiego, ostrowieckich Klubow Seniora. Realizacja projektu w 2011 byta
mozliwa dzieki wsparciu finansowemu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego.
.Zy¢ zdrowo i by¢ soba. Jak chroni¢ si¢ przed uzaleznieniami?”- pro_|ekt o charakterze

proﬁlaktycznym i spotecznym dla mieszkancéw miasta. Wyktady i seminaria na temat uzaleznien

od narkotykéw, alkoholu, lekow, zakupow i mediéw spo}ecznoscnowych Warsztaty dla dzieci i

mlodziezy oraz rajd dla senioréw, promujacy zdrowy styl zycia bez natogdw- grant realizujacy

zadanie publiczne Gminy Ostrowiec Swietokrzyski w ramach dotacji celowej w 2018 roku.

,Sprawni i niezalezni seniorzy w wieku 60+ cykl wykladéw i warsztatow z zakresu zdrowia
psychncznego/ trening pamieci, rozwijanie zainteresowan / oraz fizycznego/ m.in.: dotyczace
rehabilitacji kregostupa, diety seniora a lekéw na przewlekle choroby/-

-maly grant dotowany przez Gming Ostrowiec Swietokrzyski w ramach dotacji celowej,
przyznanej przez Prezydenta Miasta na rok 2019.
Powyzej wymienione projekty zostaly zrealizowane i rozliczone w terminie.




Kolejne dziatanie dotyczy aerobicu w wodzie dla 4 grup 15.0sobowych. Kazda grupa skorzysta dwa razy
miesiecznie z aerobicu wodnego, czyli w ciggu trzech miesiecy , tj. IX, X, X1 2020 roku z 6 zaje¢ aerobicu w
wodzie z réznych rzeczami. Aqua aerobic poprowadzi specjalistka tych zajg¢ fizycznych. Seniorzy bedg ¢wiczy¢
przy muzyce.

Na zakonczenie projektu przewidujemy spotkanie uczestnikéw zadania z zawodnikiem ptywania w sali
MOSiR-u lub WSBiP. Odbedzie sie prelekcja goscia na temat :”Konkursy ptywackie”

W realizacji zadania publicznego uwzglednia si¢ media, czyli emisje w ,Gazecie Ostrowieckiej”/ ogtoszenie o
projekcie oraz artykut podsumowujacy dziatania/

Bedzie tez ewaluacja zadania i prezentacja dziatar na stronie internetowej UTW.

0d dwéch lat Seniorzy zgtaszaja potrzebe korzystania z basenu, a takze z treningu zdrowotnego w wodzie.
Realizacja zadania wptynie pozytywnie na postawy senioréw, ktérzy niewatpliwie docenig wtasciwosci
zdrowotne aerobicu w wodzie, zaktywizujg innych senioréw do tej formy zdrowego stylu zycia.

1)

Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2)

Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu e Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych

Wynagrodzenie dla prowadzacego szkol;:nie
1. pt. ..Bezpieczny Senior na basenie” 300.00 300.00 | 0.00
4 godz. x 75 zl/ spotkanie/

Koszt biletow wstegpu na ptywalni¢ kryta
MOSiR-u 3240.00 3240.00 | 0.00

2. wrzesien- pazdziernik - listopad 2020
9 z1 bilet ulgowy x 2 / mies. X 60 osoéb= 1080
na miesigc x3

Wynagrodzenie dla instruktorki aerobicu w
wodzie 1680.00 1680.00 | 0.00
4 grupy X2 razy /miesigcznie X 3 miesigce X
70,00zt

Wynagrodzenie za prelekcj¢ na temat ,
4. Konkursy plywackie”- jedno spotkanie z 150.00 150.00 | 0.00
zawodnikiem sportowym

5 Koszt dwu emisji w prasie lokalnej/
’ 200.00 130,00 | 70.00

Wynagrodzenie dla koordynatora projektu/
6. organizacja dziatan, ewaluacja, 130.00 0.00 130.00
sprawozdania/

15700.00 | 5500.00|200.00

V. Oswiadczenia

Os$wiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7

(podpi

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poZytku publicznego oferenta(-téw);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /zalegatia)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar
podatkowych;

oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /~zelegatia)* z oplacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w cze$ci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym”* / inng wlasciwg ewidencjg*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

iy e (10, a7 Ve N
osoby upowaznionej lub pisy

os6b dpowaznionych do sktadanid o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)



