URZAD MIASTA Ostrowiec Sw., dnia 10.09.2019 r.
Wydzial Edukacji i Spraw Spotecznych
ul. Jana Glogowskiego 3/5
27-400 Qstrowlec Swiatokrzyski

OFERTA - Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku WSBiP
w Ostrowcu Swietokrzyskim, ul. Akademicka 12

Prezydent Miasta Ostrowca Swigtokrzyskiego, uznajac celowos¢ realizacji zadania
publicznego pn. ,Sprawni i niezalezni seniorzy w wieku 60+” z zakresu ochrony i promocji
zdrowia, zgodnie z art. 19 a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie zamieszcza w zalaczeniu ofertg zlozong przez Stowarzyszenie
Uniwersytetu Trzeciego Wieku WSBIP.

W terminie 7 dni od daty zamieszczenia ogloszenia mozna zglasza¢ uwagi
dotyczace niniejszej oferty.

Uwagi nalezy sklada¢ w formie pisemnej w Wydziale Edukacji i Spraw Spolecznych
w Urzedzie Miasta, pok.108.
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I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie
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> “'m m“ jost Mi' Urzad Miasta Ostrowca Swie;tokrzyskiego
‘ 1) s - 5
2. Rodzaj zadania publicznego Ochrona i promecja zdrowia.

li. Dane oferenta(-tow)

- 1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencii, adres siedziby, strona
| www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku WSBiP

KRS 0000303066
ul. Akademicka 12 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski
‘www.utw.wsbip.edu.pl

‘e-mail: utw ostrowiec@gazeta.pl
tel. 606 743 926

|
i
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2. Dane osoby upowainionej do skiadania B 512 pon : »
~ wyjaénien dotyczacych aferty (np. imie i nazwisko, Krystyna Borys, 512 228 479, krystyna.borys@wp.p
numer telefonu, adres poczty elekironicznef)

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

| SPRAWNI I NIEZALEZNI SENIORZY

- 1. Tytut zadania publicznego

" W WIEKU 60+

' 2 Data | Data

2. Tormin realizacji zadania publicznego razpoczecia 4.10.2019 | zakofczenia (31.12.2019

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Zadanie z zakresu ochrony i promecji zdrowia kierujemy do osob starszych w wieku 60+,
mieszkancéw Ostrowca Swigtokrzyskiego.

Celem projektu jest edukacja prozdrowotna poprzez wyklady otwarte (dla co naJmmej 150

|

seniordw) dotyczace sekretdw kregostupa i jego rehabilitacji oraz zdrowego Zywienia i wlasciwej
rehabilitacji w przeciwdzialaniu chorobom. Chcemy u$wiadomié¢ seniorom, ze samo leczenie

ilekomania moga szkodzi¢ zdrowiu, a wlasciwa dieta moze wspomoéc organizm czlowieka,
przyjmujacego leki zgodnie z zaleceniami lekarza. Nastgpnym celem projektu jest stworzenie

mozliwosci poznania czegos nowego, rozbudzanie kolejnych zainteresowan- ,,podrézami bez biletu”,

jak réwniez przeprowadzenie warsztatow z zakresu kultury i promocji zdrowia.

Planujemy wigc zajecia edukacyjne, ktdre zwrocg uwage uczestnikow prOJektu na problemy

zwigzane ze sprawnosciga fizyczng (bdle kre;goslupa utrudniajace Zycie osobom starszym)

i umystowa (starzenie si¢ mozgu cziowieka, zapominanie, zaniki pamigci - zwiastunami chordb),

atym samym z energig Zyciowa seniorow, ktorzy chca byé jak najdtuzej sprawni i niezalezni od
innych oséb.

Planowane wyklady i warsztaty i zostana przeprowadzone w sali F. Ryszki WSBiP

w Ostrowcu Swigtokrzyskim.



Sa to:

1. Podroiowanie bez biletu, czyli poznajemy kulture i obyczaje narodowosci azjatyckich w tym
Japonii - wykiad otwarty dla zainteresowanych senioréw (pazdziernik 2019).

2. Sekrety kregostupa i jego rehabilitacja - wyklad otwarty z pokazem sprz¢tu rehabilitacyjnego-|
listopad 2019r. Kazdy uczestnik otrzyma zestaw ¢wiczen do wzmocnienia kregostupa (listopad

- 2019).

3. Jak dieta seniora wplywa na przyjmowane leki? Co warto wiedziec¢ o samoleczeniu ‘

i lekomanii? — wyklad w grudniu br. Wystawa zdrowej zywnosci (np. pieczywo, woda zrédlana,

‘miody, ziola)

Powyzsze wyklady przeprowadza specjalisci. Wyktad 1. zaprezentuje podréznik znajacy kulture
azjatycka lub wykladowca z Uniwersytetu Jagiellonskiego — naukowiec, znawca kultury Japonii.
Dwa kolejne wyklady beda ukierunkowane na kwestie zdrowotne seniora. Przeprowadza je
profesjonalisci z dziedziny nauk medycznych. ‘

‘Warsztaty:

»Podréz bez biletu” warsztaty z zakresu kultury japonskiej, prezentujace tajemnice zycia
Japoficzykéw, w tym senioréw w Japonii. Przewiduje sig, ze w 1,5 h warsztatach wezma, udzial trzy|
grupy po ok.25 os6b. Beda potrzebne materialy na warsztaty (papier, mazaki) oraz skromny
poczestunek. Warsztaty poprowadza studenci — 3 osoby z Uniwersytetu Jagiellonskiego Wydziatu
Japonistyki, czlonkowie Kota Naukowego Japonistow UJ KAPPA. Proponowane zajecia, czyli
wyklad nr 1 i warsztaty pn. ,,Podroz bez biletu” beda nowoscia dla senioréw, ktérzy nie rezygnuja ze
'swoich pasji i marzen.

.Starzenie si¢ mozgu czlowieka a trening pamieci” - warsztaty z edukacji prozdrowotne;.

Miejsce realizacji: w WSBiP lub ARL w Ostrowcu Swietokrzyskim.

Ogloszenie w prasie zamiescimy na poczatku pazdziernika br. w sprawie rekrutacji
zainteresowanych senioréw —30 0sob na warsztaty, ktére odbeda sie X-XII br. po 2h/miesigc.
Warsztaty przeprowadzi profesjonalista — psycholog z ARL, przekaze wiedz¢ dotyczacy
funkcjonowania mézgu czlowieka, wyjasni problemy zwiazane z pamiecia i przeprowadzi proste
¢wiczenia pamigci, ktére seniorzy bgdg mogli w domu powtarzaé.

- W zwigzku z realizacja tego dziatania przewiduje si¢ koszt materialéw na warsztaty dla 30 oséb -
zeszyt - dtugopis i skromny poczgstunek (na 3 spotkania) ‘

Kolejne dziatanie to promocja zadania publicznego:

. wydanie ulotki na temat, jak dbaé o zdrowie i sprawnos¢ umystu w starszym wieku;

. ogloszenie w prasie o realizowanym zadaniu i rekrutacji na warsztaty:

. artykul podsumowujacy dziatania projektu w prasie lokalnej.

- Na zakoniczenie dziatan w ramach tego zadania zostanie przeprowadzona ewaluacja (ankieta)

Realizacja ww. dzialan pozwoli na osiagniecie celu ogolnego przedsigwzigcia, ktérym jest
podniesienie wiedzy o tym, jak najdtuzej utrzymaé¢ sprawnosé fizyczng i umystowa i byé osobg
'samodzielna w wielu aspektach zycia. ‘

1)
Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2)
Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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} 4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
I
J

Planowany poziom osiagnigcia it i itaté

N reniiy nzumx:;totc spol.n:nnacll 0 osiagnieciu wskatr,:k,:dh :
1.Zorganizowanie wyktadu Ogloszenie w prasie o otwartych
1 warsztatow dla senioréw chcqcych wykltadach dla os6b starszych
rozwijaé swoje pasje i zainteresowanych — mieszkancow
zainteresowania  kultura  innych miasta oraz wystosowanie
narodowosci oraz podrézami chocby zaproszen dla co najmniej 3
bez biletu. | klubéw seniora

| - -Udziat ok. 150 os6b |
-Wyklad otwarty z zakresu kultury, —starszych zréznych |
obyczajéw narodowosci azjatyckich, $rodowisk seniorskich,

W tym Japonii przeprowadzony przez w tym przedstawicieli Listy obecnosci na wykladzie
znawcg tematyki. - ostrowieckich klubéw i warsztatach

seniora.

-Warsztaty ,Podréz bez biletu” dla -Udziat ok. 75 senioréw
zainteresowanych kulturg Japonskq, w warsztatach - trzy

cheacych wzbogaci¢ swaq wiedze o grupy po ok.25 osob Momtonng na stronie internetowej
obyczajach Japonczykow - Prowadzacy zajecia UTW

Warsztatowe- troje ‘

studentéw z UJ Wydziatu Ankieta z warsztat6w

J aponistyki

2. Zorganizowanie 2 wykladow  i-Udzial w dwu wykladach
warsztatbw z  zakresu edukacjipo co najmniej 150 os6b |
prozdrowotne;j dla senioréwstarszych z réznych |
chcacych  wzbogacenia ~ wiedzy$rodowisk seniorskich,
o przyczynach  bolu krc;gos}upawtym przedstawicieli
konsekwencjach samoleczenia si¢ iostrowieckich klubéw |
lekomanii oraz starzenia si¢ mézguseniora- 2 wykladowcow, |
czlowieka i o sposobach radzeniaznawcéw tematyki |
sobie z problemami zdrowotnymi.  medycznej i promocji
zdrowia

- 2 wyktady o tematyce prozdrowotnej -Uczestmcy dowiedza Slf;,
jak wazne dla zdrowia sg: |
¢wiczenia rehablhtacyjne

Listy obecnosci

Artykul na stronie internetowe;j

wlasciwe zywienie UTW
i przyjmowanie lekow.
| Rekrutacja na warsztaty-
-Warsztaty pn.: -U dziat ok 30 senioréw ogiotszeme na stronie UT;N i
"Starzenie si¢ mozgu czlowieka w warsztatach “;yi osowanie zaproszeri do
a trening pamigci”, dotyczacych trenin ufk ubéw seniora
dla zainteresowanych seniorow- pamieci |

promocja zdrowego stylu zycia Trzy spotkania po 2h
miesigcznie w X, X1 i XII |
2019 roku w WSBiP.
-spotkania Z
psychologiem f

Lista obecnosci
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zwigkszenie motywacji
do ¢wiczen pamigci.

4. Opracowanie i wydanie ulotki | |
prezentujacej zasady zdrowego stylu 200 sztuk dla uczestnikéwUlotka
zycia osob starszych. projektu i organizacji |
Podsumowanie dzialan projektu z seniorskich

zakresu ochrony i promocji zdrowia.

5.Promocja projektu w mediach  Artykut w prasie lokalnej Radio .Rekord®

1 na stronie internetowej UTW Informacja w radiu Radio Ostrowiec
Artykut na stronie .Gazeta Ostrowiecka” i inne
__internetowej UTW _ Strona internetowa UTW

f 2 2 : e
Stowarzyszenie UTW WSBIiP w Ostrowcu Swigtokrzyskim zrealizowato zadania publiczne

dotowane ze $rodkéw finansowych Gminy i Miasta Ostrowca Swiqtokrzyskiego - projekty
z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia , takie jak: ‘

* . Sprawne cialo, tworczy umyst i zdrowe Zycie” w 2010 roku (wyklady z psychologii,
zajecia praktyczne - udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej, zdrowego zywienia
1 przeciwdziatania HIV/AIDS). Wspélpraca z PCK. Zajecia edukacyjne dla przedstawicieli
UTW, ostrowieckich Klubéw Seniora.

* .Jak skutecznie zapobiega¢ i uodpornic¢ si¢g na choroby cywilizacyjne?” W ramach
realizacji tego zadania podjeto wspélprace ze Stowarzyszeniem Diabetologéw i poradnig
»Rodzina”. Byly wyklady lekarzy i badania profilaktyczne dla mieszkancow
i przedstawicieli grup seniorskich.

o . Zyé¢ zdrowo i by¢ sobq. Jak uchroni¢ si¢ przed uzaleinieniami?”’. Zadanie realizowano

w 2018 roku , dotyczylo uzaleznien behawioralnych, przemocy w rodzinie, uzaleznief od
alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, smartfona, Internetu, gier komputerowych i innych.

Byly wyklady otwarte dla 0s6b starszych (120) i warsztaty dla dzieci PSP nr 7 i miodziezy PG nr 3

w Ostrowcu Swic;tokrzyskim (60 0s6b) oraz rajd profilaktyczny dla 50 senioréw promujacy

zdrowy styl zycia bez natogow. ‘

Wszystkie opisane wyzej projekty zostaly zrealizowane zgodnie z zawartymi w tym zakresie
umowami, terminowo i rzetelnie rozliczone. ?
Chcemy po raz kolejny podja¢ si¢ nowego wyzwania - realizacji projektu dla osob starszych,
mieszkanicéw Ostrowca Swigtokrzyskiego 1 uswiadomi¢ im, ze warto dba¢ o zdrowie fizyczne
1 psychiczne, aby jak najdhuzej by¢ samodzielnym w jesieni zycia. 3

Zasoby rzeczowe i osobowe

Wnioskodawca, dzigki bardzo dobrej wspolpracy z uczelnia WSBiP w Ostrowcu Swigtokrzyskim,
moze korzysta¢ z sali wyktadowej i innych pomieszczen wyposazonych m.in. w naglosnienie,
Internet, ekran, komputer (z mozliwoscia prezentacji multimedialnych) oraz zawsze moze liczy¢
na pomoc wiadz uczelni w doborze kadry naukowej, profesjonalistow: lekarzy, pielegniarek
1 terapeutow, psychologa.

Ponadto ostrowiecki UTW ma mozliwosci kontaktu z UJ w Krakowie, skad zaprosimy studentéw
do przeprowadzenia warsztatéw pn. ,,Podréz bez biletu”.



IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

P.p. ‘ Rodzaj kosztu Wartosé Z dotaciji Zinnych
| ’ PLN Zrédet
., Wynagrodzenie dla wykladowcéw — trzy 1200.00 1200.00  0.00 !
" osoby ; f (
- AA‘_,A,,.a,,ﬁ_.,v_,.f,..v — ;
Wynagrodzenie dla prowadzacych warsztaty f f
5 »Podroz bez biletu” troje studentéw z UJ z ‘ f [
- Krakowa, koszt zaje¢ edukacyjnych + koszt 600,00 600,00  10.00 lf
przyjazdu J , |
——e - e S ,,,?,._,,-. T ————— ; j
Wynagrodzenie dla oséb prowadzacych 900.00 ;90()_0() 0.00 g
warsztaty dla senioréw ,,Starzenie si¢ mézgu | ; ;
czlowieka-trening pamieci™- 1 osoba x 2h | | ;
miesigcznie w X, XI, XII ( | F
Zakup materialéw na warsztaty(zeszyt + 500.00 ! 500.00 0.00 ;
4. dlugopis oraz papier i flamastry) dla 105 [ ‘
0sob ’
5 Poczgstunek dla uczestnikow warsztatow (4 800.00 fso(),()() 0.00 T
" spotkania) ,
Wydanie ulotki prezentujacej dzialania 300.00 f 300.00 0.00
6. projektu (opracowanie i wydrukowanie 200 f f
sztuk) | !
N S I 7
;. Promocja projektu 400.00 400.00  0.00
- ogloszenie w prasie (2 emisje) artykut { g
——m— .;7*.‘*_,,‘47‘_7“7,*—-—% S, }
P Koordynacja dziatan zadania publicznego 300.00 ! 300.00 0.00
- oraz jego ewaluacja 5 !
Suma wszystich kosztow realizacji zadania 5000.00  5000.00 0,00
V. O$wiadczenia

Oéwiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczeri pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent™ / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalja) z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych; :

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne:

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencjg*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a
takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ziozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie
z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy oséb upowaznionych
do sktadania oéwiadczer woli w imieniu oferentéw)



