URZAD MIASTA

Wydzial Fdukacji i Spraw Spolecznycl
ul. Jana Gtogowskiego 3/5
27-400 Ostrowiec Swietokrzyski Ostrowiec Sw.. dnia 25.10.2018 r.
OFERTA - Stowarzyszenia Aktywno$ci Kulturalnej ,Karuzela”

z siedzibg w Ostrowcu Swietokrzyskim, os. Stawki 45,

Prezydent Miasta Ostrowca Swigtokrzyskiego, uznajac celowos¢ realizacji zadania
publicznego pn. Przeciwdzialanie patologiom i uzaleznieniom wséréd mlodych matek
poprzez aktywno$¢ ruchowy - ,Aktywna mama” 2z zakresu przeciwdzialania
uzaleznieniom i patologiom spolecznym, zgodnie z art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie zamieszcza w zalaczeniu oferte ztozona
przez Stowarzyszenie Aktywnosci Kulturalnej ..Karuzela”

W terminie 7 dni od daty zamieszczenia ogloszenia mozna zglaszaé uwagi dotyczace
niniejszej oferty.

Uwagi nalezy sklada¢ w formie pisemnej w Wydziale Edukacji i Spraw Spolecznych
w Urzedzie Miasta, pok.108.

NACZELNIK WYDZiALU
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POUCZENIE, co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.:, pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowq. Przykiad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miasta w Ostrowcu Sw.
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego” Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym w trybie
art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i wolontariacie

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

4. Tytut zadania publicznego Przeciwdziatanie patologiom i uzaleznieniom wsréd mtodych matek
poprzez aktywnos$¢ ruchowg - "Aktywna mama"

Data 02.11.2018 Data 15.12.2018

5. Termin realizacji zadania publicmegoz’ : , :
rozpoczecia zakoriczenia

Il. Dane oferenta(-téw)

1.Nazwa oferenta (-tow), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sqdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie Aktywnosci Kulturalnej Karuzela
Adres: 27-400 Ostrowiec Sw., os. Stawki 45, KRS 0000568205, NIP 661 237 1854

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, Tel. 693 72 72 63, ltvk@wp.pl
w tym dane oséb upowainionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty(np. numer telefonu, adres poczty
elektronicznej, numer faksu, adres strony
internetowej)

lIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Kobiety w cigzy, zwtaszcza pierwszej, bojg sie ¢wiczy¢. Bojg sie o siebie, bojg sie o swoje dziecko. Sytuacji
nie polepszajg lekarze ginekolodzy, ktérzy czesto na wszelki wypadek zabraniajg kobietom ¢wiczy¢. Jezeli
przed cigza kobieta byta aktywna, nic nie stoi na przeszkodzie zeby dalej cwiczyta (z wylgczeniem
sportéw urazowych i powodujacych duze wstrzasy). Jezeli do tej pory prowadzita raczej siedzacy tryb
zycia, to wiasnie nadszedt moment, zeby zaczac sie ruszac! Dlaczego to takie wazne? Bo zostato
udowodnione, ze bezpieczna, odpowiednio dobrana aktywnosc fizyczna ma zbawienny wptyw na przebieg
cigzy i porodu oraz na rozwijajgce sie w brzuchu dziecko. Z naciskiem na: bezpieczna i odpowiednio
dobrana. Analogicznie- zmiany, ktére zachodzg w okresie cigzy w organizmie kobiety, zmiana nachylenia
miednicy, miesnie rozciggniete, przykurczone, zmiana srodka ciezkosci, zmiana wzorca oddechowego to
wszystko po porodzie musi powrdci¢ na wiasciwy tor. Niestety rzadko kobiety sg informowane, w jaki
sposab to robic:

e (¢wiczenia te muszg by¢ wykonywane w réznych grupach:

e (wiczenia dla kobiet w cigzy trymestr I,

e (wiczenia dla kobiet w cigzy trymestr lil,

e (wiczenia dla mam po porodzie,




2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Czgste spozywanie duzych ilosci alkoholu zazwyczaj nie koresponduje z regularnym podejmowaniem
aktywnosci fizycznej. Jednak regularna aktywno$¢ fizyczna moze prowadzi¢ do poprawy samopoczucia
i wigkszego zadowolenia z zycia. Naduzywanie alkoholu powoduje uczucie smutku, zmeczenia,
przygnebienia i braku zadowolenia. W trakcie leczenia zespolu uzaleznienia od alkoholu aktywnos¢
fizyczna moze by¢ czynnikiem wspomagajacym efektywng terapig. Osobom borykajacym si¢ z depresja
bardzo pomaga w jej pozbyciu si¢ i zapobieganiu przynosi wilasnie aktywnos¢ ruchowa. Uprawianie
wszelakich sportow nie tylko posiada pozytywny wplyw na cialo, czy sylwetke, ale rowniez w duzym
stopniu na umysl, jako$¢ zycia i sposob postrzegania $wiata. Poza tym ma jeszcze dobroczynne dziatanie na
ksztaltowanie pewnosci siebie, pozytywnego systemu wartosci i poczucia mozliwosci przezwyci¢zenia
trudnosci, ktérych to zazwyczaj alkoholikom zdecydowanie brakuje. Dzigki aktywnosci fizycznej poprawia
si¢ przekaz impulsow migdzykomorkami nerwowymi, wzrasta wydzielanie endorfin oraz serotoniny.
Sporty grupowe maja dodatkowo to do siebie, ze poprawiaja zdecydowanie nastrdj i kontakty miedzy
ludzkie wsrod ¢wiczacych, co z kolei stanowi spoteczny czynnik wsparcia w walce z uzaleznieniem. Jak
dowodza badania najskuteczniejsze ¢wiczenia wspomagajace leczenie depresji, a co za tym idzie choroby
alkoholowej stanowia: stretching, ¢wiczenia rozciggajace i aerobowe. W przeciwienstwie do innych
¢wiczen w tym przypadku nie ma znaczenia wielkos¢ i intensywnos¢ wysitku, ktora by tylko negatywnie
dzialala na obcigzenie ukladu sercowo-naczyniowego, ale sam fakt podjecia nawet najmniejszej aktywnosci
ruchowej w celu dazenia do poprawy jakosci zycia. Duzg uwage rowniez dla skuteczno$ci ¢wiczen trzeba
przywigzywa¢ do systematycznosci. Podsumowujac sport jako czynnik profilaktyczny ma duzy wplyw na
poprawg stanu chorego.

W przypadku miodych mam, ktére niejednokrotnie po raz pierwszy mierza si¢ z trudami macierzynstwa,
czasami bardzo cig¢zko jest podota¢ nowym obowigzkom oraz zmianom, ktére zachodzg w ich organizmie.
Wsrod wielu kobiet po urodzenia dziecka spada pewnos¢ siebie oraz poczucie atrakcyjnosci. Brak czasu na
wilasne potrzeby powoduje che¢ ucieczki we wszelkiego rodzaju uzywki, w tym alkohol. Chwilowe
poczucie relaksu oraz zapomnienie, tatwo prowadzi do uzaleznienia. Dlatego aby przeciwdziata¢ szerzeniu
si¢ uzaleznien wsréd Swiezoupieczonym mam oraz pomoc im w tym trudnym okresie, Stowarzyszenie
~KARUZELA” planuje zorganizowac szereg zaj¢¢ ruchowych.

Aktywizowanie kobiet w cigzy i po cigzy ma wiele korzysci dla nich: Zapewniaja lepszg sprawnosé¢
fizyczna, koryguja postawg, Wspomagaja zabiegi przeciwdzialajgce wystgpowanie rozstgpow skory,
W2zmacniaja oraz uelastyczniaja migsnie brzucha, kregostupa, dna miednicy (profilaktyka nietrzymania
moczu i wypadania narzagdéw rodnych oraz rozst¢gp migsni prostych brzucha), Pomagaja w zwalczaniu
bolow kregostupa oraz lydek, Dzialajg pobudzajgco na krazenie krwi, Wspomagaja czynnos¢ ukladu
oddechowego, Zapewniaja prawidlowy przyrost masy ciala, Poprawiajag samopoczucie, Przygotowuja
organizm do wysitku porodowego, Pozytywnie wplywaja na stan pourodzeniowy noworodka. Pomagaja
wroci¢ kobiecie do sprawnosci fizycznej Integrujg mamy i pozwalajg zawiera¢ nowe znajomosci. Pomagaja
tym samym pokona¢ depresje poporodowa poprzez kontakt z innymi mamami, cz¢sto w podobnej sytuacji
oraz poprzez zwigkszenie endorfin podczas ¢wiczen w kobiecym organizmie.

Zaplanowane formy aktywnosci maja na celu poméc kobietom na roznych etapach rodzicielstwa
w przezwycigzeniu trudnosci, ktére niesie wychowywanie dzieci. Jak dowodzg badania, aktywnos¢
fizyczna oraz zwigzana z tym poprawa zdrowia, wygladu oraz samopoczucia korzystnie wplywa na
organizm kobiety oraz pozwala unikng¢ ucieczki w roznego rodzaju uzaleznienia, tak czg¢ste wsréd mtodych
mam, ktore nie radzg sobie w nowej sytuacji, jaka jest rodzicielstwo.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow

istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Do poniesienia ze
$rodkéw
finansowych
Do poniesienia z wilasnych, $rodkéw
Lp. Rodzaj kosztu Kosztcatkowity wnioskowanej pochodzacych
(zt) dotacji z innych irédet,
(zt) wkiadu osobowego lub
neaowggci)(zl)
1. |Wynajem sali (60 godz. x 30,00 zt) 1800,00; 1800,00 0,00
2. |Optata dla instruktora (90 godz. x 50,00 zt) 4500,00 4500,00 0,00
3. |Wydruk ulotek, plakatow, gadzety dla 300,00 300,00 0,00
uczestnikow warsztatow dot. uzalez.
4. [Zakup sprzetu do ¢wiczen 1200,00; 1200,00 0,00
5. |Oficjalne rozpoczecie - (poczestunek) 800,00 800,00 0,00}
6. |Wyktadowca — prelekcja dot. uzalez. 300,00 300,00 0,00
Koszty ogétem: 8900,00 8900,00 0,00

Oswiadczam(y), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4) oferent*/eferenci*sktadajgcyniniejszgoferteniezalega(jg)*/zalegalia) * zoptacaniemnaleznosciztytutuzobowigzaripodatkowyc

h;

5) oferent*/eferenci*sktadajgcyniniejszgoferteniezalega(jg)* /zalegalja) *zoptacaniemnaleznosciztytutusktadeknaubezpieczenia

spoteczne.

ﬂz/w )Q/(W?A
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(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy os6b powaznionych
Dosktadania oswiadczeri
woli w imieniu oferenta)

Zatgcznik:

STOWARZYSZENIE AKTYWNOSCI KULTURALNEJ
JKARUZELA™
0s. Stawki 45, 27-400 Ostrowiec Sw.
NIP 661 2371854, REGON 36209555000000

Data 19.10.2018r.

WprzypadkugdyoferentniejestzarejestrowanywKrajowymRejestrzeSqgdowym—potwierdzonazazgodnosczoryginatemkopia

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

% Wartoé¢ kosztow ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zi.

Y w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



e (¢wiczenia dla mam po porodzie z dziecmi,
e (¢wiczenia buggygym

e warsztaty edukacyjne poswiecone profilaktyce przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom wséréd
matek.

Kazda grupa odbywataby ¢wiczenia dwa razy w tygodniu w ODS Malwa, os. Stawki 45. Cwiczenia prowadzone
przez mgr fizjoterapii, instruktora buggygym.

Poniedziatek i pigtek buggygym w parku 12 osob, wtorek i czwartek aktywna mama 12 osob, wtorek czwartek
aktywna w cigzy tez 12 osoéb.

Cykl zaje¢ zostanie poprzedzony oficjalnym rozpoczeciem, petnym atrakcji dla Uczestniczek oraz dzieci. Podczas
oficjalnego rozpoczecia zostanie przeprowadzony instruktarz pierwszej pomocy, ktéry poprowadzi ratownik
medyczny. Kazda z Uczestniczek otrzyma gadzety oraz sprzet do ¢wiczen.

Cata akcja zostanie nagtosniona w mediach lokalnych oraz na terenie miasta poprzez kolportaz ulotek
i plakatow.

1)Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych wart.4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90dni.
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WESS 0053 97.2018 Ostrowiec Sw.. dnia. 24.10.2018 r.

Prezydent Miasta
Ostrowca Swigetokrzyskiego

Wydzial Edukacji i Spraw Spolecznych przedklada sprawe dotyczaca:

Whniosek o wyrazenie stanowiska w sprawie zlozonej przez Stowarzyszenie Aktywnosci
Kulturalnej ,,Karuzela” z siedzibg w Ostrowcu Swu;tokrzysklm, os. Stawki 45
Uproszczonej Oferty Realizacji Zadania Publicznego w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom i patologiom spolecznym w trybie art. 19 a ustawy z dnia 24 kwietnia
2003r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Uzasadnienie wniosku: podstawa do przeprowadzenia powyzszego zadania sa
nastepujace akty prawne:
- ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym,

- ustawd z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

- Program wspotpracy Gminy Ostrowiec Swietokrzyski z organizacjami pozarzgdowymi
1 innymi podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego w latach 2018 — 2019

- Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Ostrowiec Swietokrzyski na 2018 rok.

Zadanie:

Oferta Stowarzyszenia Aktywnosci Kulturalnej ..Karuzela™, na realizacje zadania pod nazwa:
Przeciwdzialanie patologiom i uzaleznieniom wsréd mlodych matek poprzez aktywnosc
ruchows - ,Aktywna mama”, ktorego celem jest propagowanie aktywnosci fizycznej kobici
W czasie trwania cigzy.

Proponowana kwota wsparcia 8 900,00 zI.

Srodki na realizacj¢ zadania zostaly zaplanowane w budzecie Gminy Ostrowiec
Swigtokrzyski na 2018 rok w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Gminie Ostrowiec Swigtokrzyski na 2018 rok

Wydzial. biorgc pod uwage zasadno$¢ proponowanego zadania, wnioskuje o akceptacje
propozycji.

W zalgczeniu Uproszezona Oferta Realizacji Zadania Publicznego.
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Stanowisko Prezydenta Miasta:
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