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Wydzial Edukacii i Spraw Spolecznych

ul. Jana »i,h')(;uvv-:,ku:go 3/5 Ostrowiec SW dnia 08.10.2018
27-400 Ostrowiec Swietokrzyski

OFERTA-,,Stowarzyszenia Na Rzecz Osob Bezrobotnych”

ul. Sienkiewicza 7 lok.14¢, 27- 400 Ostrowiec Swietokrzyski

Prezydent Miasta Ostrowca Swietokrzyskiego. uznajac celowosé realizacji zadania
publicznego pn. ,Wzmocniona rodzina-bezpieczne dzieci” - dobra praktyka w
przeciwdzialaniu uzaleznieniom zgodnie z art.19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie zamieszcza w zalgczeniu oferte zlozona
przez Stowarzyszenie Na Rzecz Osob Bezrobotnych.

W terminie 7 dni od daty zamieszczenia ogloszenia mozna zglasza¢ uwagi
dotyczgce niniejszej oferty.
Uwagi nalezy sktada¢ w formie pisemnej w Wydziale Edukacji i Spraw Spolecznej

w Urzedzie Miasta,pok.108.
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowieds, pozostawiajgc
prawidlowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Ostrowca Swit;tokrzyskiego
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

2, Tryh, w kxérym zlozono oferte publicznego i 0 wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego? Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym
»Wzmocniona rodzina — bezpieczne dzieci” — dobra praktyka
4. Tytut zadania publicznego w przeciwdziataniu uzaleiniﬁfniom
Data 16-10.2018 « | Data 21.12.2018
. . . . . 2) b 2 / ANA-O
5. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia | A5 AO. wﬁ?‘% wak Gl i

Il. Dane oferenta {-6w)

1. Nazwa oferenta {-6wy}, forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidenciji, adres siedziby oraz
adres do korespondencii (jezeli jest inny od adresu siedziby)

»Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Bezrobotnych” w Ostrowcu Swietokrzyskim

Ul. Henryka Sienkiewicza 7 lok. 14c

27-400 Ostrowiec Swietokrzyski

KRS 0000015916 NIP 661-20 — 87- 389

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane os6b upowaznionych do
sktadania wyjasnier dotyczacych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Agnieszka Budek tel. 602 504 395
e-mailbudekagnieszka@wp.pl

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczeg6lnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Zadanie ,,Wzmocniona rodzina — bezpieczne dzieci” — dobra praktyka w przeciwdzialaniu uzaleznieniom
realizowane i prowadzone bedzie w okresie od 15.10- 21.12.2018 r. stacjonarnie w PSP Nr 5 i 14. Psychoterapeuta)
podczas stalych cotygodniowych dyzuréw w kazdej placéwce udziela¢ bedzie przez dwie godziny indywidualnych
bezposrednich konsultacji dla dzieci i mlodziezy. Kolejny punkt prowadzony bedzie w siedzibie Stowarzyszenial
ul. Sienkiewicza 70 aby mogt skorzysta¢ z konsultacji réwniez rodzic i dziecko. Kolejno zadanie przewiduje)

2 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno¢ci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni. selOZAM A YARARQLE I Orygine'om
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wprowadzenie pilotazu Programu Wzmacniania Rodziny w jednej z wymienionych wyzej Szkol.

I. Terapeuta psychodynamiczny $wiadczy¢ bedzie ustuge w 2 Szkolach w godzinach dostgpnych dla odbiorcow
zadania. W ofercie kazdego punktu znajda si¢ porady dla uczniow i rodzicow, w szczegdlnosci pomoc
w rozwigzywaniu probleméw miodych ludzi oraz problemy opiekunczo — wychowawcze. Dodatkowo Punkt
w siedzibie Stowarzyszenia zapewni tak Klientom jak i specjaliscie komfort swobodnej rozmowy i dyskrecje.

Prowadzenie dwoch punktéw konsultacyjnych w ostrowieckich Szkotach dla uczniéw oraz rodzicow jest
uzasadnione skalg zjawisk patologicznych takich jak agresja, autoagresja, przemoc, cyberprzemoc, prymitywny
bullying oraz stosowanie roéznego typu srodkow psychoaktywnych, w tym dopalaczy, szczeg6lnie wsrdéd mlodziezy|
szkolnej. Z podsumowania wynikow kontroli NIK wylania si¢ ponury obraz. ,Podejmowane w latach szkolnych|
2011/2012-2012/2013 dzialania profilaktyczne szkot i gmin nie doprowadzily do spadku zachowan patologicznych
wsérod dzieci i mlodziezy (...). Dzieci i mlodziez wcigz narazone s na zjawiska patologiczne w szkotach. Nasilaja|
sie «tradycyjne» formy przemocy stownej i fizycznej, a dodatkowo rozwijajg si¢ nowe, w cyberprzestrzeni.
Najczestsze problemy wychowawcze to narastajgca agresja slowna oraz stale obecna agresja fizyczna (58%),
skierowana wobec rowiesnikow oraz osob dorostych (w tym nauczycieli). Inne patologie czgsto wystepujace
to ,,wagary” — nieusprawiedliwione absencje na zajeciach szkolnych oraz palenie tytoniu. Spotkanie ze specjalist
w punkcie konsultacyjnym moze mie¢ charakter czysto informacyjny, nie ma koniecznosci ujawniania zbyt wielu
szczegdlow, co przyczynia si¢ do popularnosci takiej formy wsparcia. Za takim rozwigzaniem przemawia teZ
dostepnos¢ wsparcia dla ucznidw, ich rodzin i opiekunéw. Powolanie za$ punktu poza szkolg sprzyja¢ bedzie
nawigzaniu wzmozonej wspolpracy z rodzicami/opiekunami, co Ww sytuacji probleméw opiekuficzo-
wychowawczych ma znaczenie kluczowe. Wsparcie dzialaii wychowawczych, udzielenie niezbednej wiedzy
zwigzanej z ryzykiem wystapienia uzaleznienia z uwagi na wczesne eksperymentowanie ze Srodkiem
psychoaktywnym jest wazne. Im wczeéniej podjete zostang dzialania, tym mniejsza jest szansa na wystapienie
w przyszlosci uzaleznienia. Zjawisko naduzywania substancji psychoaktywnych czgsto wigze  sig
z wystepowaniem przemocy domowej. Bardzo czgsto osoby do$wiadczajgce przemocy nie majg sity ani odwagi
poszukiwaé pomocy. Dzialania zwigzane z poszukiwaniami porady specjalistycznej wydajg si¢ dla nich ponad
[sity. Poza tym czesto kojarza takie dziatania z koniecznoscia zaplaty za nie, co w konsekwenc;ji konczy si¢ brakiem
jakiejkolwiek dziatania. Szkolne punkty konsultacyjne pozwola na  minimalizowaniu szkéd wynikajacych
2 zazywania substancji psychoaktywnych przez milodziez, a tym samym pomoze osobom zmagajacym sig
z trudnosciami emocjonalnymi przeciwdzialaé rozwojowi zaburzen zachowania. Powotlanie 3 Punktéw w naszych
zalozeniach ma stanowi¢ remedium na najwiekszy problem naszych czaséw — osamotnienie, w tym osamotnieniej
w sytuacji probleméw, z ktorych ani mioda osoba ani jej rodzina w danym momencie nie widzi wyjscia ( brak]
wiedzy , informacji, czasu na dojazdy do specjalistow spoza Ostrowca, czy brak srodkéw na takie wyjazdy ).
Kolejnym dzialaniem bedzie budowanie postawy komunikacji opartej na zaufaniu, ktora jest jednym z gléwnych
czynnikéw chronigcych zachowania ryzykowne mlodziezy. Zakladany do realizacji w ramach zadania ,,Program
Wzmacniania Rodziny” (PWR) bedzie doskonata formg urozmaicenia mozliwosci spedzania czasu wolnego przeZ
icala rodzing.

PWR skiada sie z 7 dwugodzinnych sesji podstawowych prowadzonych w trybie 1 lub 2 spotkanie/tydzien poj
uzgodnieniu z rodzing. Pierwsza godzina kazdej sesji to praca w dwoch osobnych grupach — grupie mlodziezy
(prowadzona przez 2 szkoleniowcow) i grupie rodzicow (1 szkoleniowiec), druga godzina sesji — to wspdlne
spotkanie catych rodzin (3 szkoleniowcdw). Program jest prowadzony z wykorzystaniem filmowego materiatu
edukacyjnego. Charakteryzuje si¢ duza dynamika zaje¢, duza liczbg zadan i ¢wiczen dla uczestnikéw zajec,
jednoczesnym oddziatywaniem skierowanym do rodzicow i mlodziezy.
Tematy poruszane na sesji dla rodzicow (cel 1):

1. Milo$¢ i granice

2. Tworzenie zasad domowych.

3. Wspieranie dobrego zachowania
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4. Wycigganie konsekwencji

5. Budowanie mostow (uwazne stuchanie, dobra komunikacja)
6. Ochrona przed uzywaniem substancji psychoaktywnych.
7. Zapewnienie pomocy rodzinie w wyjatkowych sytuacjach.
Tematy sesji dla mlodziezy (cel 2):

1. Cele i marzenia

2. Doceni¢ rodzicow

3. Radzenie sobie ze stresem

4. Przestrzeganie zasad

5. Radzenie sobie z presjg rowiesnicza

6. Presja rowiesnicza i prawdziwi przyjaciele

7. Proszac o pomoc innych

Tematy sesji wspolnych - rodzinnych (cel 3):

1. Wspieranie celow i marzen dziecka

2. Doceni¢ czionkow rodziny

3. Narady rodzinne

4. Zrozumie¢ wartosci rodzinne

5. Rozwijanie komunikacji wewnatrz rodziny

6. Rodzina a presja rowiesnicza

7. Podsumowanie

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Rezultaty twarde:

I. Przeprowadzonych zostanie 70 godzin nieodplatnych konsultacji z terapeuta psychodynamicznym
(porady, informacje, rozmowy tematyczne) dla uczniéw i uczennic w 2 ostrowieckich Szkotach
Podstawowych oraz w punkcie poradnictwa specjalistycznego w siedzibie Stowarzyszenia,

II. Trzech trenerow zrealizuje 7 spotkan 2 godzinnych Programu Wzmacniania Rodziny w jednej ze Szkol
Podstawowych, w ktorych wezmie udzial 5-6 rodzin z dzieckiem/dziecmi w wieku 10-14lat
https://www.fundacja-maraton.pl/pwr-10-14/2013-01-29-13-47-47/wybierz-placowke.html
(wykaz treneréw Programu PWR)

Rezultaty migkkie:

+ likwidacja bariery finansowej ( porady nieodplatne) i terytorialnej (Punkty konsultacyjne na miejscuj

w 2 szkolach), co zwigkszy dostepnos¢ wsparcia dla wszystkich zainteresowanych uczniéw i poza Szkolg

w siedzibie Stowarzyszenia dla ich rodzin /opiekunow;

¢ Uczniowie i uczennice, w szczegélnosci z problemami opiekunczo-wychowawczymi
zwiekszg swojg wiedze, jak w sposob konstruktywny radzi¢ sobie z napigciem, trudnymi emocjami, co robig
w sytuacji przemocy oraz zwigksza wiedz¢ dotyczaca problematyki uzaleznien ( w tym od substancji
i czynnos$ciowych oraz potencjalnych miejsc leczenia),

srodzice/ opiekunowie w szczegdlnosci uczniéw i uczennic z problemami opiekunczo-wychowawczymi,
zwiekszg swojg wiedze jak rozmawiac z dzie¢mi o ich problemach,

« zwigkszenie motywacji do szukania pomocy u specjalistow ( dotyczy uczniéw oraz rodzicow/opiekunow)
— zachecanie do korzystania z pomocy w Punktach konsultacyjnych;

« korzystanie z pomocy utworzonych w ramach zadania Punktach konsultacyjnych powinno przelozy¢ si¢ naj
zwigkszenie motywacji do szukania fachowej pomocy oraz redukcj¢ lgku przed zmiang nie tylkoj
u mlodziezy, ale rowniez u ich rodzicow.
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Rezultaty zakladane w dalszej perspektywie czasu:

Stworzenie warunkow sprzyjajacych zachowaniu zdrowia fizycznego i psychicznego miodych i dorostych
Ostrowczan oraz zwiekszenie bezpieczenstwa publicznego w miescie poprzez wprowadzenie pilotazowo do jednej
2 ostrowieckiej Szkoly Podstawowej Programu Wzmacniania Rodziny 10-14 to program rekomendowanyj
przez KBPN, PARPA i Osrodek Rozwoju Edukacji, ktory uzyskal pozycj¢ programu ,Dobre praktyki”
Analiza danych statystycznych w rodzinach objetych wsparciem Programu wskazywala na pozytywne efekty jego
funkcjonowania. Wyniki analizy statystycznej zmiennych opisujacych relacje dzieci z rodzicami i praktyki
wychowawcze rodzicow wskazuja na istotne pozytywne zmiany w grupie rodzicéw oraz wsrod nastolatkow.
7akladamy iz, w wyniku realizacji programu w rodzinach objetych wsparciem uzyskamy nastgpujgce rezultaty:

1. wazrost czestotliwoéci wspolnego spedzania czasu przez rodzicow i dzieci (w stosunku do stanu
wyjsciowego);

2. poprawa jakosci zycia rodzinnego (w tym spojnosci rodziny, wzajemnego wsparcia, wspolnego
kreatywnego spedzania wolnego czasu oraz ograniczenia zlosci i agresji w rodzinie) w poréwnaniu do
stanu wyjsciowego;

3. wzrost umiejetnosci wychowawczych rodzicow (zwlaszcza w zakresie sprawowania kontroli, w tym w|
zakresie substancji psychoaktywnych).

4. Umiejetno$¢ rozméw dzieci i mlodziezy ze specjalista, méwienie wprost o problemach.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow
istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej dotacji® ze $rodkéw
(zt) finansowych wtasnych,
Lp. srodkéw pochodzacych

z innych érédet, wkiadu

osobowego lub
rzeczowego? (zt)

K. osobowe terapeuty psychodynmicznego 4.900,00 4.900,00 0,00 g
1 M. Gatazkiewicz 70 godz. x 70zi./ godzina
2 k. osobowe trenera Programu Wzmacniania Rodziny 1.400,00 1.400,00 0,00
K. Sobczyk 14 godz. x 100 zt./ godzina
k. osobowe trenera Programu Wzmacniania Rodziny 1.400,00 1.400,00 0,00
3 A. Budek 14 godz. x 100 zt./ godzina
4 k. osobowe trenera Programu Wzmacniania Rodziny 1.400,00 0,00 1.400,00
M. Widerska - Irek 14 godz. x 100 zt./ godzina
5 Ulotki informacyjne 300,00 300,00 0,00

9.400,00 8.000,00 1.400,00

Koszty ogotem:

Oswiadczamf~y); ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebieraniet/niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;
4) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega {Ha)*/zalega—{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

5) oferent* /eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega—-a}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.
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Prezydent Miasta
Ostrowca Swietokrzyskiego

Wydzial Edukacji i Spraw Spolecznych przedkiada sprawg dotyczaca:

Whiosek 0 wyrazZenie stanowiska w sprawie zlozonej przez ,,Stowarzyszenie Na Rzecz
Os6b Bezrobotnych” w Ostrowcu Swigtokrzyskim, ul. Sienkiewicza 7 lok.14c.

Uzasadnienie wniosku: podstawg do przeprowadzenia powyzszego zadania s3
nastepujace akty prawne:
- ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym,

- ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziafalno$ci pozytku publicznego i 0 wolontariacie,
- Program wspdtpracy Gminy Ostrowiec Swietokrzyski z organizacjami pozarzadowymi

i innymi podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢ pozytku publicznego w latach 2018 —2019
- Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Ostrowiec Swigtokrzyski na 2018 rok.

Zadanie:

Oferta ,,Stowarzyszenie Na Rzecz Osob Bezrobotnych” w Ostrowcu Swigtokrzyskim na
realizacj¢ zadania ,Wzmocniona rodzina- bezpieczne dzieci”- dobra praktyka w
przeciwdzialaniu uzaleznieniom.

Proponowana kwota wsparcia 8 000,00zl

$rodki na realizacje zadania zostaly zaplanowane w budzecie Gminy Ostrowiec
Swietokrzyski na 2018 rok w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Gminie Ostrowiec Swietokrzyski na 2018 rok.

Wydziat, biorgc pod uwage zasadnos¢ proponowanego zadania, wnioskuje o akceptacje
propozycji.

W zafgczeniu Uproszczona Oferta Realizacji Zadania Publicznego.

Stanowisko Prezydenta Miasta:




